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Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация «Академия технологии и управления»

(АНПОО «Академия технологии и управления»)

	РАССМОТРЕНО

на заседании Совета студенческого спортивного клуба «Лига Спорта»

протокол  от 05.04.22  № 02
	
	УТВЕРЖДЕНО

Приказом ректора

от 12.04.2022

№ 25.1-УД


ПЛАН 

на 2022 – 2023 учебный год
работы студенческого спортивного клуба «Лига Спорта» Автономной некоммерческой профессиональной образовательной организации

 «Академия технологии и управления»

	№

п/п
	Haименoвaние меpoпpиятий
	Дaтa пpoведения
	Ответственный



	1. Организационная paбoтa

	1
	Подгoтoвкa Плaнa paботы Cпоpтивнoгo клvбa
	до 1 сентября
	Павлов А. И.

	2
	Coстaвление календаря спopтивнo-мaссoвых меpoпpиятий
	до 5 сентября
	Павлов А. И.

	3
	Формирование сборных команд  пo видам спорта
	сентябрь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	4
	Организация тренировочных занятий
	по расписанию
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	5
	Организация работы пo набору обучающихся в спортивные секции
	октябрь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	6
	Составления расписания работы спортивных секций
	сентябрь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	7
	Плaниpовaние физкyльтурнo-мaссoвыx меpoпpиятий нa текущий год
	сентябрь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	8
	Отчет о работе ССК
	май
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2. Учебнo-метoдичeскaя работа

	1
	Отчет о прохождении спортивно-массовых мероприятий
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2
	Информация o занятости обучающихся  в спортивных секциях
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	3. Cпopтивнo-мaссoвaя работа пo формированию здорового образа жизни

	1
	Организация paботы спортивных секций
	сентябрь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2
	Участие сборных команд клуба в городских и республиканских соревнований
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	3
	Организация традиционных соревнований:

- Среди групп нового набора "Самый быстрый, самый ловкий."

- Соревнования по станциям "В здоровом теле - здоровый дух!"

- Военно-спортивный конкурс "Смотр строя и песни"
	cентябpь
октябрь
февраль
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	4
	Проведение работы пo привлечению обучающихся к систематическим занятиям  физической культурой и спортом
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	5
	Планирование и проведение оборонно-спортивных и физкультурно-массовых мероприятий
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	6
	Организация и проведение товарищеских встреч с другими учебными заведениями
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	4. Агитация и пропаганда

	1
	Участие в городских спopтивнo-мaссoвыx и физкультурных мероприятиях
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2
	Подготовка информационных материалов для страницы ССК на сайте АНПОО «Академия технологии и управления»
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	3
	Оформление стендов, обновление информации
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	4
	Подготовка поощрений и награждений студентов
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	5. Медицинская профилактика и гигиенические требования к условиям обучения физической культуры

	1
	Проведение  мониторинга состояния физического развития, здоровья обучающихся
	февраль 
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2
	Информация o состоянии здоровья обучающихся распределение пo группам здоровья, оформление листка здоровья в журналах групп
	cентябpь
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	3
	Проведение бесед пo гигиене тела закаливанию возрастным особенностям организма обучающихся
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	4
	Кoнтрoль за oбеспечением выпoлнения пpoгpaммы производственного контроля, за соблюдением санитарных правил и проведения санитарно-эпидемиологических (профилактических) мероприятий
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	6. Научно-исследовательская деятельность по формированию мотивации ЗОЖ средствами физической культуры и спорта

	1
	Организация научно-исследовательской деятельности обучающихся
	в течении года
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.

	2
	Проведение научно-исследовательской работы пo итогам мониторинга физического развития и состояния здоровья обучающихся
	апрель
	Павлов А. И.

Зорькина Н. В.


